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CCRG vous 
accueille pour sa 

traditionnelle 

�
���	�
���	�
���	�
���	 ���	���������	���������	���������	������ . 
 

��
����
����
����
��	 			 ����
�������
�������
�������
���  :  77 
(350 mètres de dénivelé) 

100 (770 mètres de dénivelé) 

et 150 kms (1441 mètres de dénivelé) 
 
Accueil de 07h00 à 09h00 place de la République (mairie de la Garde) 
 
Clôture à 17h00 
 
Tarifs  : 

- licenciés FFCT : adultes 2 �  (�  n’oubliez pas votre licence ) – gratuit pour moins de 
18 ans 

- non licenciés FFCT : adultes 4 �  - gratuit pour moins de 18 ans. 
 
������������������������������������  : 

�  le port du casque est vivement recommandé; 
�  les participants s’engagent à respecter le code de la route 
�  il est conseillé de prévenir les organisateurs en cas d’abandon en cours de route ; 

 
 
Contacts : 
 
Bernard Chabaud - �  04 94 23 41 39 / 06 61 96 84 24 @ bernard-chabaud@wanadoo.fr 
Alain Blaret - �  04 94 61 36 09 - @ blaret-alain@orange.fr 
 
 
 


