RANDONNEE DES CRETES VAROISES

2008
DENIV. |DENIV. |DIST. |DIST. [HORAIRES
LOCALITES TRAVERSEES ROUTES ALT. |PART. |TOTAL |[PART. [TOTAL. |CONTROLES
LA LONDE D42B 25 0 0 0 0 DEPART de 7h a 8h
LA GRIOTTE D42B-D41 72 47 47 10 10
BORMES D41 10 4,5 14,5
Col de Caguo Ven D41 237 227 274 1 15,5
COL DE GRATTELOUP D41 199 3 18,5
COL DE BABAOU D41-D14 415 216 490 8,5 27
COLLOBRIERES (BCN-BPF) D14 135 9 36
COL BOULIN D14 385 250 740 6 42
COL DE TAILLUDE D14 411 26 766 2 44 CR de 8h30a 11h
CROISEMENT D14/D48 D14 17 15 59
GRIMAUD D558- D14-D44 10 2 61
PLAN DE LA TOUR D74 89 79 845 14 75
COL DE VIGNON D74-D48-D558 352 273 1118 6 81
CROISEMENT D75/D558 D75 78 14 95 CR de 10h15h a 14h30
LES MAYONS D75-D39-RF 131 53 1171 7 102
ND DES ANGES RF 780 649 1820 16 118 CR de 12h a 16h
PIGNANS D78-D13-D14-D88 70 10 128
COL DE GAMBET RF13-D88 192 122 1942 17 145
LA LONDE 25 10 155 Arrivée de 13h a 18h
Parcours P2
Idem parcours P1 jusqu’au Départ jusqu’a 8h
MAYONS D75-N97 131 1171 102
PIGNANS D78-D13- 170 39 1210 12 114
LA PORTANIERE D14-D88 62
COL DE GAMBET D88 192 130 1340 17 131
LA LONDE 10 141
Parcours P3
idem parcours P1 jusqu’a Départ de 8ha 8h 30
COLLOBRIERES D39 135 490 36 CR de 9h15 a 11h30
COL DE FOURCHE- D39 535 400 890 12 48
GONFARON DN97 180 85 56,5
PIGNANS D78-D13-D14-D88 6 62,5
IDEM pl jusqu’a LA LONDE 130 1020 28,5 91
Parcours P4
dem Parcours P1 jusqu’a D41-D14 Départ de 8h a 9h
COL DE BABAOU 415 490 27 CR de 9h15 a 11h30
COLLOBRIERES D14-D88 135 9 36
COL DE GAMBET, LA LONDE [D88 192 57 547 22 58




