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CONSEIL
Pourune e ductle - CENERAL

m el comportement cojen
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v respecter le Code de la route,

» respecter les autres usagers,

s respecter les consignes de
l'organisateur et ses bénévoles,

+ respecter |'environnement,

f

Je veux voir et tre vy !

Signature:

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
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RANDONNE
du PRINTEMPS
organisée par le
CYCLO CLUB
D'ESPIGOULE

Le 1 * MAI 2009

3 circuits au choix

40 km — 400 m de
dénivelé

86km —900 m de
dénivelé

120km-1290 m de
dénivelé

$ %



RALLYE DU 1ER MAI GINASSERVIS
CIRCUIT 40 km - Dénivelé 400 m

CYCLO CLUB GINASSERVIS | Ligue : Codep Var

Responsable : ALLIO Pierre / Tél : 04.94.80.10.74 Date : 01/05/2009

Lieu de départ : Place du village Départ : de 7h00 a 9h30
LOCALITES N°de routes KM ALTITUDE |RAVITAILLEMENT

Partielle| Totale (m)

GINASSERVIS D70 0 0

LA FOUX D30 6 6

NOTRE DAME D65/D470/D561 5 11

ESPARRON D70/D470 7 18

(prendre direction SEILLONS)

ST MARTIN D561/D470 6 24

NOTRE DAME D30 5 29

LA FOUX D70 5 34

GINASSERVIS 6 40 RAVITAILLEMENT

RALLYE DU 1ER MAI GINASSERVIS

CIRCUIT 86 km - Dénivelé 900 m

CYCLO CLUB GINASSERVIS | Ligue : Codep Var

Responsable : ALLIO Pierre / Tél : 04.94.80.10.74 Date : 01/05/2009

Lieu de départ : Place du village Départ : de 7h00 a 9h30
LOCALITES N°de routes | KM ALTITUDE|RAVITAILLEMENT

Partielle| Totale (m)

GINASSERVIS D554 0 0

ST PIERRE D36 8 8

MONTMEYAN D36 19 27

REGUSSE D9 6,5 | 33,5

AUPS D22 8,5 42

SILLANS LA CASCADE D22 9 51 RAVITAILLEMENT

FOX AMPHOUX D560/D32 7 58

TAVERNES D32 6 64

VARAGE D71 55 | 69,5

LA VERDIERE D554 7 76,5

GINASSERVIS D554 9,5 86

RALLYE DU 1ER MAI GINASSERVIS

CIRCUIT 120 km - Dénivelé 1290 m

CYCLO CLUB GINASSERVIS | | Ligue : Codep Var

Responsable : ALLIO Pierre / Tél : 04.94.80.10.74 Date : 01/05/2009

Lieu de départ : Place du village Départ : de 7h00 a 9h30

KM ALTITUDE
LOCALITES N°de routes - RAVITAILLEMENT
Partielle | Totale (m)

GINASSERVIS D554 0 0

ST PIERRE D36 8 8

MONTMEYAN D36 19 27

REGUSSE D9 6,5 33,5

AUPS D22 8,5 42

SILLANS LA CASCADE D22 9 51 RAVITAILLEMENT

COTIGNAC D22 6 57

MONTFORD D22/D562 7 64

LE VAL D28 7 71

BRAS D35/D560 11 82

SEILLONS D70 12 94 BOISSON

ESPARRON D70 14 108

LA FOUX D70 6 114

GINASSERVIS 6 120
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FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

RANDONNE
du PRINTEMPS
organisée par le
Cyclo Club

A’esninniile
Le 1 °" mai 2009

2 circuits au choix

35 km -551 m de
dénivelé

16 km —173 m de
dénivelé

Les circuits seront

balisés par des

Fleches et de la
rubalise



